
Menu 22.4. - 25.4.

 Saláty
1 (B) Korejský krůtí salát

165Kč /155Kč ve vratném obalu --- 2125kJ (5)
(salátové listy, pečené krůtí maso, široké rýžové nudle, mango, okurka, mrkev, arašídy, máta,

sweet-chilli omáčka s papričkami)

2 (V) Salát s grilovaným sýrem halloumi
170Kč /160Kč ve vratném obalu --- 1805kJ (1,7,8)

(salátové listy, sýr typu halloumi, bulgur s bylinkovým pestem, paprika, hroznové víno,
vlašské ořechy, klíčky, brusinkový dresink)

3  Salát s prosciuttem, čedarem a melounem
175Kč /165Kč ve vratném obalu --- 1610kJ (1,7,8)

(salátové listy, prosciutto crudo, bulgur s rajčatovým pestem, čedar, meloun, mrkev, okurka, dresink “tisíc ostrovů”)

4   Tuňákový salát s marinovanou cuketou
165Kč /155Kč ve vratném obalu --- 1905kJ (4, 8)

(salátové listy, tuňák, cuketa, červená čočka, mrkev, slunečnicová semínka)

5  (V) Gaji namul (Korejský salát z lilku)
160Kč /150Kč ve vratném obalu --- 1032kJ (6,11)

(salátové listy, lilek, basmati rýže, mrkev, česnek, jarní cibulka, chilli, sezam, sojová omáčka)

Jídlo určené k ohřevu v mikrovlnné troubě
6 (P) /St, Čt, Pá/ Gnocchi se špenátem a pečeným krůtím masem  155Kč --- 1988kJ (9)

(bramborové gnocchi, pečené krůtí maso, listový špenát, smetana, parmezán, česnek)

Polévky
 7 (P, V) /St, Čt, Pá/  Karibská čočková polévka s jarní cibulkou  45Kč --- 915kJ (9)

(červená čočka, celer, paprika, kokosové mléko, cibule, zázvor, česnek, jarní cibulka)

Čerstvé nápoje - 100% šťáva (300ml)
8 (P) Hruškový fresh  45Kč --- 305kJ

(hruška, jablko, zázvor, limetka, med, skořice)

Dezert
9 (P) Smetanový chia dezert s banánovou čokoládou a ořechy 45Kč --- 1120kJ (1,7,8)

(smetana, bílý jogurt, tvaroh, chia semínka, med, banán, holandské kakao, 
arašídy v cukru, mandle, vlašské ořechy, pečené musli)

  P = pouze na předobjednávku (nejméně den předem)   
  B = bezlepkový     V = vegetariánský     * = novinka v naší nabídce 
  Seznam alergenů (čísla v závorkách) naleznete na našich webových stránkách

  www.cerstvesalaty.cz         602 123 402


